
 

 

 

 

 

 خداوند گرداننده ی زمینبه نام 

 . سفره ی هفت سین  می چینیم ما ایرانیان، روز اول بهار یعنی نوروز،              

 معنی خاصّ خودشان را دارند.سفره می گذاریم ، هر کدام از هفت چیزی که در                

مثلاً سیب ، نماد تندرستی ، زیبایی و عشق است و ما برای تندرستی اعضای خانواده آن را             

شانه نبه که  است و خوشمزه در سفره ی هفت سین می گذاریم ، همچنین سمنو یک غذای پر فایده

 در سفره ی هفت سین گذاشته می شود.قدرت ی 

 :  نام و نام خانوادگی

   دوم:     کلاس
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